10-2017 Yemek Listesi

EKIM 2017

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IKINDI KAHVALTISI

02.10.Pazartesi

Sahanda Yumurta,Kasar Peyniri,Zeytin
MeyveCayi

Tarhana Corbasi Izgara
Kofte&Patetes Kizartmasi
Havug Salatasi

Meyve- Hamur Kizartma,Meyve
Suyu

03.10. Sali

Patetesli Agma & Bitki Cayi

Dugun Corbasi
Etli Yaprak Dolmasi &Spagetti
Bolognes,Yogurt

Meyve-, Cevizli&Havuglu
Toplar,Meyve Cayi

04.10.Carsamba

Menemen& Meyve Cayi

Sebzeli Tel$ehriye Corbasi-
Firinda Sebzeli Kéfte,Misirli
Pilav,Ayran

Meyve-Kiymali
Pogaca,Kakaolu Sut

05.10.Pergsembe

Cornflakes & St

Ezogelin Corbasi — Etli
Mercimek&;Havuglu Bulgur
pilavi,Cacik

Meyve — Siitlag

06.10.Cuma

Tahin&Pekmezli Ekmek Dilimleri - Bitki Cayi

Sebze Corbasi —
Hamburger&Firinda EIma
Patetes,Salata,Ayran

Meyve - Cig Borek & Meyve
Cayi

09.10.Pazartesi

Bal-T.Yagi-Kasar Peyniri-Zeytin - Sut

Domates Corbasi - Kiymal
Patetes Oturtma - Bulgur Pilavi
& Caclk

Meyve-Cikolatal Islak Kek -
Sut

10.10.Sali

Kremali Peynirli Ekmek &Bal - Bitki Cayi

Yogurt Corbasi - Dalyan Koéfte &
Plre - Salata

Meyve-Patatesli & Peynirli
Gbzleme - Meyve Suyu

11.10.Cargamba

Cikolatali & Peynirli Tost - Meyve Cayi

Krema Corbasi — Sebzeli
Karnibahar - Peynirli Boncuk
Makarna

Meyve —Un Helvasi& Meyve
Suyu

12.10.Persembe

Peynirli Podaca - Kakaolu Sut

Piringli Helle Corbasi — Kiymal
Ispanak & Eriste - Yogurt

Meyve - Firinda Sigara Boregi -
Bitki Cayi

13.10.Cuma

Cornflakes & St

Eksili Kofte — Kis Turllsu-
Kuskus

Meyve - Kalpli Kurabiyeler -
Meyve Suyu

16.10.Pazartesi

Patatesli Acma - Bitki Cayi

Satla Misir Corbasi - Etli Nohut
& Domatesli Pilav - Komposto

Meyve - Peynirli Su Boregi -
Meyve Suyu

17.10.Sal

Bal-T.Yagi-Kasar-Peynir-Yumurta & Bitki
Cay

Yayla Corbasi - Etli Kabak &
Biber Dolmasi - Kuskus - Yogurt

Meyve - Simit & K. Peynir -
Meyve Cayi

18.10.Carsamba

Cornflakes &St

Yesil Mercimek Corbasi -
Sebzeli Tavuk & Erigte -
Kemalpasa Tatlisi

Meyve — Iki Renkli Puding - Siit

19.10.Persembe

Regcelli Peynirli Krep Siizet — Meyve Cayi

Sebze Corbasi- Kapuska&
Bulgur Pilavi- Salata

Meyve - Patatesli Pide - Meyve
Suyu

20.10.Cuma

Kasarli B.Peynirli Sandvig - Sut

Yayla Corbasi - Kéfte & Pure -
Salata

Meyve - Portakalli Kurabiye -
Meyve Cayi

23.10.Pazartesi

Bal & Tahin Pekmez Ekmek Dilimleri - Beyaz
Peynir - Bitki Cayi

Domates Corbasi —
Manti&Havug Salatasi

Meyve - Cevizli Kek - Sit

24.10.Sal

Recel T.Yag Kasar & Yumurta - Meyve Cayi

Sehriye Corbasi - Pilav Ustii
Déner - Yogurt

Meyve — Kasarli Ekmekler -
Meyve Suyu

25.10.Carsamba

Cornflakes & Siit

Yogurt Corbasi — Firinda
Makarna -Komposto

Meyve - Browni - Bitki Cayi

26.10.Persembe

Zeytin Ezmeli Agma - Kakaolu Sut

Kirmizi Mercimek Corbasi -
Sebzeli Sosis & Kuskus - Yogurt

Meyve -Mucver- Meyve Suyu

27.10.Cuma

Peynirli & Cikolatali Tost - Bitki Cayi

Havug Corbasi - Etli Bezelye &
Eriste - Cacik

Meyve — Elmal Kurabiye-
Meyve Cayi

30.10.Pazartesi

Recel&T.Yag,Kasar,Yumurta-Meyve Cayi

Yayla Corbasi-Firinda
Patetes,Spagetti
Napolitan(Domatesli)Makarn

,Yogurt

Meyve-Simit&Kasar,Bitki Cay!




